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Rzadko myslimy no
dtuzszg mete, ciezko
jest sie nam zmusic
do przewidywania

zdarzen, jako
konsekwencii
naszych postaw.

»~Jakos to bedzie"

~Jak co zfe, to nie nam"




»Pokaz kotku co masz w torebce

KRADZIEZ KIESZONKOWAI!!!






>1.
2.
»3.

>4

» 5.

» 6.

»/.

Jak zapobiegac
kradziezom
kieszonkowym

/achowuj czujnosc
/amykaqj zamki btyskawiczne

Oddzielqgj karty ptatnicze od
gotowki

Nos najcenniejsze przedmioty
blisko ciata

Nie zostawiqj cennych rzeczy
na widoku w samochodzie

/aopatrz sie w torbe lub plecak
antykradziezowy

Unikaqj ,,sztucznego ttumu”




Nie jestem rycerzem...

Czy powinnismy reagowac ....
Jak sami mamy sie zachowac gdy ktos nas zaatakuje...







Atak moze zdarzycC sie wtasciwie wszedzie,
w domu, W pracy, na ulicy.

A kiedy tak sie dzieje, tatwo jest wpasc w panike,
bbo organizm reaguje stresem.

Stres czesto mobilizuje, ale kiedy towarzyszg
mu strach, ztosS¢, napiecie i gniew,

to zachowanie przytomnosci umystu niezbednej
do podejmowania wtasciwych decyzji jest trudna.




Unikaj syndromu ofiary — chodz pewnym krokiem,
Z podniesiong wysoko gtowaq.

Pamietqj, ze wiekszosc¢ sytuacji mozna
rozwigzac asertywnym, zdecydowanym
zachowaniem.

Nie wdawqj sie w dyskusje z napastnikiem. WydawQj
krotkie, zdecydowane komunikaty.

Koniecznie utrzymuj bezpieczny dystans. Nie dqj
podejsC blizej niz krok + zasieg ramion.

Rozejrzyj sie dookota kto moze Ci pomoc — popros o
wsparcie konkretng osobe.

Przemieszczaqj sie w kierunku oSwietlonych, doskonale
widocznych miejsc, gdzie mogq sie znalezC kamery
I Swiadkowie.

Spraw by napastnik przestat sie czuc anonimowy.
W przypadku ataku — ATAKUJ
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UZYJ DOSTEPNYCH SRODKOW



I nie chodzi o to, zeby nagle by¢ jak Jet Li i1 zalatwia¢
ulicznych agresorow piesciami.

Obrona fizyczna czy z uzyciem Srodkoéw
obezwladniajacych to ostatecznosc.
Najmadrzej jest po prostu uniknac napasci, czyli
albo uciec, a jesli sie nie uda, zachowac zimng krew 1
zminimalizowac zagrozenie.




GDY WIDZISZ ZAGROZENIE NIE MUSISZ BYC
RYCERZEM ALE REAGUJ!!!

JUZ WEZWANIE ODPOWIEDNICH SLUZB JEST
REAKCJA!!

REAGUJ Z WIEKSZA GRUPA LUDZ| 1!

NIE POZWOL SZERZYC SIE BEZKARNOSCI!




Anonimowos¢ idzie w parze z tzw. znieczulica, a za nimi kroczy hipokryzja.
Na co dzien oburzamy sie na pijanych kierowcow, wiedzac, jak potworna w
skutkach moze by¢ jazda na podwojnym gazie, ale gdy widzimy kogos, kto jedzie
wezykiem po drodze, nie dzwonimy na policje. Bo to, co w innych krajach
uznawane jest za obywatelski obowigzek, u nas wcigz uwazamy za

donosicielstwo.
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REAGUJE

BO TO W MOIM STYLY

Zaczyna sie od czlowieka zaczepiajacego na ulicy, ktéry wymusza pare zlotych
za parkowanie, potem mamy chuligana, ktéry nam zabierze portfel i komorke.
Jesli nie ma reakcji, to zgodnie z regula otwartych drzwi, w koncu kto$ kogo$
pobije albo zabije. Reakcja musi zaczynac sie na dole, bo inaczej bedziemy w
gazetach co rusz czyta¢ wiesci o rozbitych gangach, ale ulicami bedziemy
chodzi¢ z dusza na ramieniu.



Atak psa

Czyli gdy Fafik
przestat stuchac
ololgle




Sygnaty zwiastujgce agresywne zachowanie psa

»zjezona siersc,

»uniesiony ogon,

»Mmarszczenie Nosa,

»warczenie i pokazywanie zebow,
»duze oczy i okrggte zrenice,
»OpUSZCZONE USZY,

»sziywne tapy.

»Gdy pies zrobit sie agresywny i jest gotowy do
ataku, czesto stoi w miejscu i wpatruje sie w cel
lub wrecz przeciwnie - skacze dookota osoby,
ktorg chce osaczyc.




PSY/STAJASIE
PEWNIEJSZE/SIEBIE:
GDY/,WIDZA
PRZESTRASZONA

JAK UNIKNAC

OFTARE

RONTARTTWZROROWY
YLROROZWSCIECZY,

LAATAKOWANIA

PIESIUZNAE CIE AMKNI

ZAZAGROZENIE.

GDY/SZYBKOSIE Eg;:r?é .

PORUSZALES - o)
TWOUJE/PALCE

PRZED!
ODGRYZIENIEM




JAK ODEPRZEC ATAK?




ZACINIJ ATAKOWAC WOLAJ O POMOC

UDERZ PSA

W NOS,

W GARDLO

LUB TYL GLOWY

CHRON TWARZ I SZYJE CHRON TWARZ I SZYJE

JEGO JEDYNA BRONIA JEST
NIE DAJ PSU ~PYSK PELNY OSTRYCH ZEBOW.
4 NAJWAgholIsE]:JE;ZUYgg ‘ MUDISL ZA WHEELA
7 by CENE UNIERUCHOMIC
: ESCI TWOJEGO MU GLOWE.
CIALA ZROBISZ TO,
PRZYCISKAJAC DO

ZIEMI SZYJE PSA.



POZLYCJA OBRONNA PRZED PSEM
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CZY ODPOWIEDNIA<



IDZ DO LEKARZA
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PIES MOZE!MIEC WSCIEKLIZNE
MOZESZ POTRZEBOWAC SERII ZASTRZYROW




Metoda na

hydraulika
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Opis poszkodowanej

Jeden w wieku okoto 30 lat nizszy, drugi w
wieku okoto 23-25 lat, wyzszy w zimowej czapce,
oboje ubrani w ciemne kurtki i spodnie. Starszy
mezczyzna oznajmit, ze sg hydraulikami ze
spotdzielni i w zwigzku z awarig na drugim
pietrze, muszg wejs¢ do mieszkania i usungc
usterke. Poinformowat przy tym wtascicielke
mieszkania ze w zwiqgzku z wykonaniem prac
spawalniczych, lepiej, aby zdjeta z siebie
bizuterie, aby sie nie poparzyc"




Weryfiku] osoby tym
bardziej gdy jestes
sam w domu

czynnosciach

Jesli jest mozliwosc
nie WpuszCzaj

Obserwuj
Zachowanie

/abezpiecz przed
wpuszczeniem
bizuterie | pienigdze




| umiejetna
Na zagrozenie to

podstawa twojego
bezpieczenstwa.




Pytaniaeee




